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u Niveau de formation : 
1er cycle (Bac+2)
u Scolarité : classique 
en préparatoire et 
classique et alternance 
pour le BTS

F i l i è r e  p a r a m é d i c a l e

Classe préparatoire & BTS Diététique

Qualités et aptitudes
Le BTS Diététique se prépare généralement après un Bac S, STL
biochimie-génie biologique, et SMS.
La diététique nécessite une bonne maîtrise des matières scien-
tifiques, un esprit logique, de la curiosité intellectuelle, une ré-
flexion capable de dépasser l’enseignement scolaire.
La préparation du BTS diététique nécessite un investissement
complet pendant 2 ans et selon le niveau du candidat, une an-
née de classe préparatoire.

Objectifs de la formation
Le titulaire d’un BTS de diététique est un professionnel de la
santé en matière de nutrition. Collaborateur de médecins, de
gestionnaires, de chercheurs, il apporte sa compétence scienti-
fique et technique pour assurer la qualité des aliments et des
préparations, l’équilibre nutritionnel, l’établissement de régimes
sur prescription médicale, le respect des règles d’hygiène. 
Il peut intervenir tout au long de la chaîne alimentaire, concep-
tion, production, distribution. Il assure également une mission de
formation, de prévention et d’éducation en matière de nutrition.

Débouchés
Centres hospitaliers (carrière dans la fonction publique hospita-
lière), centres de soins, restaurants de collectivités (d’enfants et
d’adultes), emplois en milieu industriel pour l’élaboration de
produits diététiques, activité libérale...

L
e diplôme a pour but de former les techniciens qui exécutent les ordonnances et guident le client dans le
choix de la monture et de la qualité du verre. Ils ajustent les lunettes et font les adaptations. P

our les
lentilles de contact, ils s’assurent, après plusieurs visites du client, qu’elles sont bien supportées (ON

IS
EP

).

Programme de la classe préparatoire

u Français, méthodologie.
u Anglais.
u Chimie.
u Biochimie.
u Biologie.
u Alimentation et nutrition.
u Cuisine.
u Stage professionnel (8 semaines).

Qualités et aptitudes
Vous êtes intéressé par la robotique, le laser et la fibre optique.
Vous êtes en terminale S, en STI génie optique, en STL ou en
terminale économique option mathématiques.
Outre la maîtrise des matières scientifiques, le métier d’opticien
suppose un sens du contact, des qualités d’organisation et de
méthode. La préparation du BTS opticien lunetier nécessite un
investissement complet pendant 2 ans.

Objectifs de la formation
Le métier d’opticien est celui que vous avez choisi, vous avez
par conséquent la possibilité de préparer le BTSOL qui est un
diplôme d’études supérieures autorisant son titulaire à créer ou
reprendre un magasin de détail ou à exercer des responsabili-
tés au sein d’une unité de fabrication d’instruments, de verres
ou de lentilles cornéennes. Le contenu de la formation est axé
sur 4 domaines d’activités : communication, commercialisation
et gestion, analyse de la vision et contrôle d’un équipement.

Vous êtes plutôt attiré par la recherche et vous envisagez de
poursuivre vos études au-delà d’un Bac+2, le BTSOL vous per-
met d’accéder directement en licence d’optique physiologique
et d’optométrie, que vous compléterez par une maîtrise de
physiologie et la préparation d’une formation de 3ème cycle.

BTS Opticien – Lunetier

Programme du BTS Opticien-Lunetier

u Français.
u Communication et marketing.
u Economie, droit, traitement de l’information.
u Gestion. u Mathématiques.
u Systèmes optiques. Optique géométrique.
Optique physique. Étude technique des systèmes
optiques (dessin). 
u Analyse et mise en œuvre. analyse de la vision
(anatomie, physiologie, contactologie, optométrie).
mesures faciales (PDM).
Étude, réalisation, contrôle d’équipement (technologie
générale, technologie lunetière, montage, façonnage).
magasin d’application. 
u Langue vivante étrangère 2. 
u Stages en entreprise (6 semaines).

Poursuite des études

Se référer aux formations 2e et 3e cycles de l’Institut de
Commerce et de Gestion (page 32 de cette plaquette).

Poursuite des études

Se référer aux formations 2e et 3e cycles de l’Institut de
Commerce et de Gestion (page 32 de cette plaquette).

Programme du BTS Diététique

u Méthodologie.
u Economie et gestion.
u Langue vivante.
u Sciences humaines.

Psychologie, étude du comportement alimentaire.
Moyens et techniques.

u Biologie.
u Biochimie (biochimie structurale, enzymologie,

biochimie
métabolique, génétique moléculaire). Physiologie
(organisation cellulaire et tissulaire, fonctions de la
nutrition, système nerveux, appareil endocrinien,
régulations et adaptations physiologiques, défense
de l’organisme : immunité, transmission de la vie
et développement de
l’enfant). microbiologie, virologie, parasitologie,
toxicologie.
Travaux pratiques.

u Nutrition et alimentation.
Besoins nutritionnels et apports recommandés en
fonction de l’âge, de l’état physiologique, du mode
de vie. 
Alimentation rationnelle. Connaissance des
aliments. Droit de l’alimentation.

u Bases physiopathologiques de la diététique :
œsophage, estomac, intestin grèle, côlon, rectum,
foie, voies biliaires, pancréas, maladies de nutrition,
pathologie rénale, pathologie cardio-vasculaire,
pédiatrie, gériatrie, grossesses normales et
pathologiques, allergie alimentaire, brûlures.
Notions générales sur l’alimentation entérale et
parentérale, les processus physiologiques et
pathologiques pouvant avoir un retentissement
nutritionnel.

u Régimes (méthodologie, organisation, 
mode d’administration).

u Techniques culinaires (équipement, techniques
culinaires).

u Stages (20 semaines)

CFPO (Certificat de Formation Professionnelle à l’Optique)

LE CFPO EST PRÉPARÉ EN 2 ANS. Cette formation permet aux meilleurs éléments
d’intégrer le BTS en fin de 1ère année. L’ambition du CFPO est d’accorder une
priorité à l’enseignement pratique (montage, façonnage, optométrie, prise de
mesures), d’enseigner les bases de l’optique physiologique, géométrique et
physique, de développer une culture professionnelle, en intégrant dès la 2ème
année l’enseignement du marketing et de la gestion.


